
Respuesta de los CDC al zika

ASESORAR A VIAJEROS
Mujeres y hombres en edad reproductiva que estén pensando en viajar a áreas con transmisión activa del virus del Zika (VZIK)

Esta guía brinda recomendaciones a los proveedores para asesorar a mujeres y hombres en edad reproductiva que estén pensando en viajar a áreas con 
transmisión activa del VZIK. Este material incluye recomendaciones de las directrices provisionales de los CDC1 y los temas de discusión al momento de 
hablar de las recomendaciones.

www.cdc.gov/zika

26 de octubre del 2016

COUNSELING TRAVELERS
CDC’s Response to Zika

Women and Men of Reproductive Age Who are Considering Travel to Areas with Active Transmission of Zika Virus (ZIKV)

This guide describes recommendations to providers for counseling women and men of reproductive age who are considering travel to areas with active ZIKV 
transmission. This material includes recommendations from CDC’s interim guidance1 and talking points to cover while discussing recommendations.

Recommendation Key Issues Talking Points
Assess risk of ZIKV 
exposure and prevention

Environment Discuss whether Zika is being spread by mosquitoes in the planned area of travel (see CDC Zika Travel Information website*).

Discuss environment in which patient will be staying:  advise traveler to stay in hotel rooms or other accommodations that are air 
conditioned or have good window and door screens to keep mosquitoes outside.

Discuss mosquito bite prevention, including insect repellent, clothing (including permethrin-treated2), and bed net use.

Discuss ZIKV infection 1. Signs and 
symptoms of 
ZIKV disease 

2. Treatment

3. When to seek 
care

4. Preventing 
transmission 
after returning 
home

Many people infected with ZIKV won’t have symptoms or will have only mild symptoms. The most common symptoms of ZIKV disease 
are fever, rash, arthralgias, and conjunctivitis; other common symptoms include myalgia and headache.

Illness usually lasts about a week. 

ZIKV infection during or just before pregnancy may cause poor pregnancy and infant outcomes, including birth defects.

Guillain-Barré syndrome is possibly triggered by ZIKV in a small proportion of infections, as it is after a variety of other infections.

People who have possibly been exposed and develop symptoms consistent with ZIKV disease should see a healthcare provider and 
report their recent travel.

If travelers develop symptoms of ZIKV disease, they should rest, stay hydrated, and take acetaminophen for fever or pain. To reduce 
the risk of hemorrhage, aspirin or other NSAIDs should not be taken until dengue can be ruled out. 

To help prevent others from getting sick, people infected with ZIKV should strictly follow steps to prevent mosquito bites during the first 
week of illness. Even if they do not feel sick, travelers returning from an area with Zika should take steps to prevent mosquito bites for 3 
weeks. These steps will prevent them from passing Zika to mosquitos that could spread the virus to other people.

Discuss ZIKV infection 
and pregnancy

Possible adverse 
outcomes of 
ZIKV infection 
during 
pregnancy

ZIKV can be passed to the fetus during pregnancy or at delivery if a woman is infected around the time of conception or during 
pregnancy.

ZIKV infection during pregnancy can cause microcephaly and other severe fetal brain defects.

Children with microcephaly often have serious problems with development and can have other neurologic problems, such as seizures.

ZIKV has been linked to other problems in pregnancies and among fetuses and infants infected with ZIKV before birth, such as 
miscarriage, stillbirth, defects of the eye, hearing deficits, and impaired growth.

There is no evidence that ZIKV infection poses an increased risk for birth defects in future pregnancies after the virus has cleared from 
the blood.
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Recomendación Temas clave Temas de discusión

Valorar el riesgo de la 
exposición al VZIK y su 
prevención

Entorno Analizar si el zika se transmite a través de los mosquitos en el área de viaje prevista (ver la Información para viajes en el sitio web de los CDC sobre el zika*).

Analizar el entorno en el que se alojará el paciente: aconseje al viajero alojarse en habitaciones de hotel u otro tipo de alojamiento con aire 
acondicionado o con mosquiteros en ventanas y puertas para impedir que entren los mosquitos.

Analizar la prevención de las picaduras de mosquitos, incluido el uso de repelente de insectos, la ropa (incluida la tratada con permetrina2) y el uso del 
mosquitero para la cama.

Analizar la infección por el 
VZIK

1. Signos y 
síntomas de la 
enfermedad del 
VZIK

2. Tratamiento

3. Cuándo buscar 
atención

4. Prevenir la 
transmisión luego 
de regresar a 
casa

Muchas personas infectadas con el VZIK no manifiestan síntomas o solo tienen síntomas leves. Los síntomas más comunes de la enfermedad del VZIK 
son fiebre, sarpullido, artralgias y conjuntivitis; otros síntomas comunes pueden ser mialgia y dolor de cabeza.

Por lo general, la enfermedad dura aproximadamente una semana.

La infección por el VZIK durante el embarazo o justo antes de él puede tener consecuencias negativas para el embarazo y el bebé, incluyendo defectos 
de nacimiento.

Es posible que el VZIK pueda desencadenar el síndrome de Guillain-Barré en una proporción reducida de casos infectados, con incidencia en aquellos 
que han padecido otras infecciones.

Las personas que hayan podido estar expuestas y desarrollen síntomas que concuerden con la enfermedad del VZIK deben consultar a un proveedor de 
atención médica y explicarle que viajaron recientemente.

Si los viajeros desarrollan los síntomas de la enfermedad del VZIK, deben descansar, mantenerse hidratados y tomar acetaminofeno para la fiebre o el dolor. 
Para reducir el riesgo de hemorragia, no tome aspirina ni ningún otro medicamento antiinflamatorio no esteroideo (AINE) hasta que se pueda descartar el 
dengue.

Para ayudar a evitar que otros se enfermen, las personas infectadas con VZIK deben seguir estrictamente las medidas para evitar las picaduras de 
mosquitos durante la primera semana del cuadro. Aunque no se sientan mal, los viajeros que regresan de un área con zika deberían tomar medidas para 
evitar las picaduras de mosquitos durante al menos 3 semanas. Estas medidas evitarán la transmisión del zika a los mosquitos, los que podrían a su vez 
transmitirlo a otras personas.

Analizar la infección por el 
VZIK y el embarazo

Posibles 
consecuencias 
adversas de la 
infección por el 
VZIK durante el 
embarazo

Si una mujer se infecta cerca del momento de la concepción o durante el embarazo, puede transmitir el VZIK al feto.

La infección por el VZIK durante el embarazo puede producir microcefalia y otras malformaciones cerebrales graves en el feto.

Los niños con microcefalia generalmente presentan graves problemas de desarrollo y pueden tener otros problemas neurológicos, como convulsiones.

El VZIK se ha asociado a otros problemas en embarazos y entre fetos y bebés infectados con VZIK antes del nacimiento, como aborto espontáneo, 
muerte fetal, defectos oculares, déficit auditivo y trastornos de crecimiento.

No existe evidencia de que la infección por el VZIK suponga un mayor riesgo de defectos de nacimiento en futuros embarazos, luego de que el virus 
haya desaparecido de la sangre.

http://www.cdc.gov/zika
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Sitios web relacionados:
Virus del Zika:  http://www.cdc.gov/zika/index.html 
* Información sobre el zika para viajeros:  http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information 
Síndrome de Guillain-Barré:  http://www.cdc.gov/zika/about/gbs-qa.html 
Prevención del virus del Zika:  http://www.cdc.gov/zika/prevention/index.html 
Para proveedores que atienden a mujeres embarazadas:
http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/pregnant-women/zika-and-pregnancy.html

Transmisión y riesgos del zika:  http://www.cdc.gov/zika/transmission/index.html  
Síntomas, diagnóstico y tratamiento del zika:  http://www.cdc.gov/zika/symptoms/index.html

** Para ver las actualizaciones, visite http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/index.html; las 
directrices clínicas actualizadas están marcadas como “ACTUALIZACIÓN” **

Referencias:

1. Petersen EE, Meaney-Delman D, Neblett-Fanfair R, et al. Actualización: Directrices provisionales para consejos antes de la concepción y prevención de la transmisión del virus del Zika en personas con 
posible exposición al virus del Zika -  Estados Unidos, septiembre del 2016. MMWR 2016:65(39);1077-1081.

2. En algunos lugares, como Puerto Rico, existe una resistencia extendida a la permetrina y es probable que no sea efectiva. Comuníquese con las autoridades locales o con un distrito de control de mosquitos 
para obtener más información sobre los pesticidas.

Idioma inglés, versión accesible: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/travelcounceling-fs.pdf
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Recommendation Key Issues Talking Points
Assess pregnancy plans 
related to timing of 
travel

1. Timing of conception 

2. Avoiding travel to 
areas of active ZIKV 
transmission while 
pregnant

CDC recommends that women who are pregnant not travel to any area with active ZIKV transmission.

If a pregnant woman must travel to one of these areas, discuss potential risks and the steps she should take to prevent mosquito 
bites during the trip.

If a traveler is planning to try to conceive either while traveling or after returning, there are important recommendations s/he 
needs to be aware of, including waiting to conceive. There are different recommendations for women and for men based on 
whether or not they develop symptoms consistent with ZIKV disease during or after travel (see table below).

Discuss ZIKV infection 
–  risk of sexual 
transmission and need 
for contraception

1. Preventing sexual 
transmission

2. Contraception 

Zika can be passed through sex from a person who has Zika to his or her sex partners.

Anyone who is not pregnant or trying to get pregnant who wants to avoid getting or passing Zika during sex can use condoms 
everytime they have sex, or not have sex.
1. If traveler is female: Use condoms or do not have sex for at least 8 weeks after travel to an area with Zika (if she doesn’t have 

symptoms), or for at least 8 weeks from the start of her symptoms (or Zika diagnosis) if she develops Zika.
2. If traveler is male: Use condoms or do not have sex for at least 6 months after travel to an area with Zika (if he doesn’t have 

symptoms), or for at least 6 months from the start of his symptoms (or Zika diagnosis) if he develops Zika.

To avoid conceiving for the advised periods of time (see table below), a woman or couple should also use the most effective 
contraceptive methods that can be used correctly and consistently (See Effectiveness of Family Planning Methods:  
http://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/pdf/contraceptive_methods_508.pdf).

Length of time to wait to conceive after travel to areas with active Zika virus transmission

Female traveler Male traveler

Use condoms or do not have sex for at least 8 weeks after travel  
to an area with Zika (if she doesn’t have symptoms) or for at least 8 weeks  

from the start of her symptoms (or Zika diagnosis).  

Use condoms or do not have sex for at least 6 months after travel  
to an area with Zika (if he doesn’t have symptoms) or for at least 6 months  

from the start of his symptoms (or Zika diagnosis). 

Related websites:

Zika Virus - http://www.cdc.gov/zika/index.html
* Zika Travel Information - http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
Guillain-Barré Syndrome - http://www.cdc.gov/zika/about/gbs-qa.html
Zika Virus Prevention - http://www.cdc.gov/zika/prevention/index.html
For Providers Caring for Pregnant Women -  
http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/pregnant-women/zika-and-pregnancy.html

Zika Transmission & Risks - http://www.cdc.gov/zika/transmission/index.html
Zika Symptoms, Diagnosis & Treatment - http://www.cdc.gov/zika/symptoms/index.html

** For updates, please check http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/index.html;  
updated clinical guidance is marked as “UPDATE” **

References:

1. Petersen EE, Meaney-Delman D, Neblett-Fanfair R, et al. Update: Interim Guidance for Preconception Counseling and Prevention of Sexual Transmission of Zika Virus for Persons with Possible Zika Virus 
Exposure - United States, September 2016. MMWR 2016:65(39);1077-1081.

2. In some places, such as Puerto Rico, there is widespread permethrin resistance, and it is unlikely to be effective. Contact local authorities or a mosquito control district for more information on pesticides.

Recomendación Temas clave Temas de discusión

Analizar los planes de 
embarazo en relación con el 
momento del viaje

1. Momento de la 
concepción

2. Evitar viajes a áreas 
con transmisión activa 
del VZIK durante el 
embarazo

Los CDC recomiendan que las mujeres embarazadas no viajen a ningún área con transmisión activa del VZIK.

Si una mujer embarazada tiene que viajar a alguna de estas áreas, analizar los posibles riesgos y las medidas que debe tomar 
para prevenir las picaduras de mosquitos durante el viaje.

Si un viajero tiene previsto intentar concebir durante el viaje o luego de regresar, hay recomendaciones importantes que debe saber, incluyendo el 
tiempo que debe esperar antes de concebir. Existen diferentes recomendaciones para mujeres y hombres en función de si han desarrollado o no 
síntomas que concuerden con la enfermedad del VZIK durante su viaje o después de él (ver tabla a continuación).

Analizar la infección 
por el VZIK: riesgo de 
transmisión sexual y la 
necesidad de usar métodos 
anticonceptivos

1. Prevenir la transmisión 
sexual

2. Anticoncepción 

Una persona con zika puede transmitir el virus por vía sexual a sus parejas sexuales.

Cualquiera que no esté embarazada ni buscando un embarazo y que quiera evitar contraer o contagiar el zika por vía sexual puede usar condón
siempre que tenga sexo, o abstenerse de mantener relaciones sexuales. 

1. Si el viajero es de sexo femenino: Use condones o absténgase de tener sexo durante al menos 8 semanas luego de viajar a un área con zika 
(si ella no tiene síntomas), o durante al menos 8 semanas desde la aparición de los síntomas (o el diagnóstico de zika) si desarrolla zika.

2. Si el viajero es de sexo masculino: Use condones o absténgase de tener sexo durante al menos 6 meses luego de viajar a un área con zika 
(si él no tiene síntomas), o durante al menos 6 meses desde la aparición de los síntomas (o el diagnóstico de zika) si desarrolla zika.

Para evitar la concepción en los períodos de tiempo recomendados (ver tabla a continuación), la mujer o la pareja también debe usar los métodos 
anticonceptivos más eficaces que pueden utilizarse, de forma correcta y sistemática, (ver Eficacia de los métodos de planificación familiar:  
http://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/pdf/contraceptive_methods_508.pdf).

Período de espera para concebir después de viajar a áreas con transmisión activa del virus del Zika

Viajera Viajero

Usar condón o abstenerse de tener relaciones sexuales durante al menos  
8 semanas después de haber viajado a un área con zika (si no tienen síntomas) 

o durante al menos 8 semanas desde la aparición de los síntomas  
(o el diagnóstico de zika).

Usar condón o abstenerse de tener sexo durante al menos 6 meses luego de 
viajar a un área con zika (si no tiene síntomas), o durante al menos 6 meses 

desde la aparición de los síntomas (o el diagnóstico de zika).
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